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Was gibt es Neues beim

Seniorenbiiro Kehl ?

2012 - Ein Neues Jahr

tragt immer auch ein Stiick des Alten mit sich. Aber es tragt auch
den Keim fiir Verdnderungen und Weiterentwicklung in sich.

So konnen wir uns wieder auf ein breitgefdachertes Programm
freuen und haben die Chance neue Ideen zu entwickeln und um zu
setzten.

Am 09.01.2012 geht es im Seniorenbiiro mit neuen Kréften
wieder los. Eine anspruchsvolle Arbeit und eine Herausforderung,
an der tiber 50 Ehrenamtlich mitgestalten. Es ist eine Aufgabe, die
Anderen Freude bereitet aber auch selbst Freude macht.

'First Pages' - Neuer Englisch-Kurs fiir
Fortgeschrittene

Ab Januar bietet Herr Gevers einen Kurs fiir Teilnehmer mit
fortgeschrittenen Englischkenntnissen an.

Anhand ausgewihlter kurzer Texte sollen Einblicke in die
englischsprachige Literatur gewonnen und vorhandene Kenntnisse
aufgefrischt und verbessert werden. Gedacht ist an eine englische
oder amerikanische Kurzgeschichte, Romananfange (first pages)
und interessante Textstellen.

Dies soll neugierig machen und zum eigenstiandigen Weiterlesen -
warum nicht auch in der Muttersprache ? - anregen.



Englisch am Freitag

Wie bereits im Dezemberprogramm ausgefiihrt, ist die
Teilnehmerzahl der in der Zweiten Stunde (fiir Fortgeschrittene)
so gestiegen, dass manchmal die Sitzgelegenheiten fehlen. Diese
Situation erschwert das Lernen und das Lehren sehr. Aus diesen
Griinden werden ab 20. Januar drei Stunden angeboten, die
jeweils zur vollen Stunde beginnen/enden.

Um zukiinftige Teilnahme zu regulieren, miissen die
Teilnehmer/innen sich fiir eine der Stunden entscheiden und sich
dementsprechend im Seniorenbiiro eintragen.

Die beste Teilnehmerzahl fiir alle Stunden liegt bei 8-10 Personen
damit fiir alle ein Platz am Tisch moglich sein wird.

Stunde 1 (9 bis 10 Uhr)

fiir Anfinger oder Wiederanfanger mit Grundkenntnissen
Stunde 2 (10 bis 11 Uhr)

fiir Fortgeschrittene die Englisch lesen und iibersetzen konnen
Stunde 3 (11 bis 12 Uhr)

fiir Konversation in Englisch

Weitere Informationen bitte im Seniorenbiiro zu den Biirozeiten
erfragen!

Notfallausweis

Bei einer Veranstaltung des Seniorenbiiros wurde neulich auch
tiber den Notfallausweis gesprochen. Eine Teilnehmerin, die einen
solchen Ausweis besitzt, erlduterte die Vorteile. Es konnen viele
wichtigen Informationen wie: Adresse, Blutgruppe,
Erkrankungen, Medikamente, Allergien, Hinweis, wer im Notfall
zu benachrichtigen ist, usw., eingetragen werden. Wenn man den
Ausweis stindig bei sich hat, konnen die Rettungskrifte oder
Arzte im Fall des Falles ohne Zeitverlust die richtigen
MaBnahmen ergreifen.

Erhiltlich sind die Ausweise bei allen Krankenkassen oder in
begrenzter Anzahl ab 10.01.2012 im Seniorenbiiro (zu den
Biirozeiten).
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Seniorenbiiro Kehl

Programm fur Januar 2012

Die Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben —
im Seniorenbiiro Kehl, Richard-Wagner-Strasse 5, statt.

Anmeldungen bitte im Seniorenbiiro wihrend der Biirozeiten!

Was Wann Wer
Computer,
Technik
Computer-Kurs Montag, Wolf Bresch

Word fiir Anfinger |10.00 - 11.30 Uhr 07851/42 26
23.01.12 30.01.12

Grundlagen fiir Freitag, Andrea Wegge
PC-Anwender 15.30 Uhr 07851/8986513

Pause im Januar

Computer-Kurs Donnerstag, Klaus Fuchs
Word fiir 9.30 — 11.00 Uhr 07851/ 2597
Fortgeschrittene 12.01.12 19.01.12

26.01.12
Computer-Kurs Mittwoch, Wilfried Gauglitz
Internet fiir 10.00 — 11.30 Uhr 07851/ 51 26

Anfinger 18.01.12 25.01.12




Schiiler erklidren Montag, Schiiler der Albert-
Senioren das Handy 14.00 — 15.00 Uhr Schweitzer-Schule
23.01.12 Kehl
Bitte im Senioren-
biiro anmelden!
Sprachen
English for fun: Freitag, Heinz Fuhrmann

Anf. m.Vorkenntnissen

9.00 — 10.00 Uhr

0033388-618217

Fortgeschrittene 10.00 — 11.00 Uhr
Konversation 11.00 — 12.00 Uhr
20.01.12 27.01.12
Englisch Texte — Freitag, Adolf Schirger
Einfach lesen 14.00 — 15.00 Uhr 07851/7 74 33

13.01.12 20.01.12
27.01.12

Bitte anmelden!

First pages Montag, Karsten Gevers
Lesen von englisch- | 10.00 — 11.00 Uhr 07851/ 36 42
sprachiger Literatur |09.01.12 16.01.12

23.01.12 30.01.12
Franzosisch-Kurs Donnerstag, Monika Ristori

Anféanger

9.30 — 10.30 Uhr
Pause bis auf weiteres

07851/7 34 38

Franzosisch-Kurs
Fortgeschrittene

Dienstag,
9.00 — 10.00 Uhr

10.01.12 17.01.12
24.01.12 31.01.12

Monika Ristori
07851/7 34 38




Franzosisch-

Montag,

Winfried Kunz

Konversation 15.00 — 16.30 Uhr et son équipe
09.01.12 16.01.12
23.01.12 30.01.12

Spanisch Montag, Susanne Janecke-

fiir Anfanger

13.30 — 15.00 Uhr

Sohier

09.01.12 16.01.12 | 0033388332416
23.01.12 30.01.12

Latein-Seminar Mittwoch, Harald Becker
10.00 — 11.30 Uhr
11.01.12 18.01.12
25.01.12

Esperanto-Kurs Freitag, Adolf Schirger
15.00 — 16.00 Uhr 07851/7 74 33

13.01.12 20.01.12
27.01.12

Bitte anmelden!

Deutsch fiir
Nicht-Deutsche

Dienstag,
9.15-10.45 Uhr
Pause im Januar

Karin Styra
07851/55 63

Gespriche am
Nachmittag

Religion, Glaube,
Kirche

Thema: Unsere Welt
und Gott

Dienstag,
15.00 — 16.30 Uhr

10.01.12

Pfarrer
Alban Meier
07851/48 44 56




Heilpflanzengarten | Dienstag, Henri Ménnlein
Beim Seniorenbiiro | 15.00 — 16.30 Uhr 07851/88 56 21
Phytotherapiegruppe | Pause im
Januar
Literatur-Kreis Dienstag, Irmtraud Joerger
Hans-Josef Ortheil: | 15.00 — 16.30 Uhr 07851/ 52 52
,,Die Erfindung des 17.01.12
Lebens
Philosophie am Dienstag, Friedrich
Nachmittag 15.00 - 16.30 Uhr Sommermann
24.01.12 07851/ 670
Gesprichsgruppe Mittwoch, Roland Geitmann
,,Briicken erleben | 15.00 — 16.30 Uhr 07851/ 7 21 37
11.01.12
Kreatives,
Unterhaltung
Heiteres Mittwoch, Anni Fischer
Gedidchtnistraining | 15.00 — 16.00 Uhr 07851/ 55 37
11.01.12 18.01.12
25.01.12
Spielenachmittag — | Donnerstag, Seniorenbiiro
Brett-, Karten- und | 15.00 — 17.00 Uhr
Wiirfelspiele 05.01.12 19.01.12
Kreative Dienstag, Hannelore Heidt-
Bastelarbeiten 14.30 — 16.30 Uhr Kramer
26.01.12 07802/7018948
Zeichnen in Montag, Petra Schirger

geselliger Runde

15.00 — 16.30 Uhr
09.01.12 23.01.12

07851/77 74 33




Wie aquarelliere ich | Dienstag, Birthe Geitmann
eine Landschaft, ein | 17.00 — 18.00 Uhr 07851/ 72137
Haus? 10.01.12 24.01.12
Musikgruppe Freitag, Walter Gertis
Tanz- und Unter- 15.00 - 16.30 Uhr 07851/7 13 34
haltungsmusik 13.01.12 20.01.12

27.01.12
Musikgruppe Donnerstag, Elvira
Akkord-Zither I 9.00 — 10.30 Uhr Mannshardt

12.01.12 19.01.12
26.01.12

07851/ 41 37

Musikgruppe
Akkord-Zither II
Anféanger

Montag,
9.00 — 10.30 Uhr

09.01.12 16.01.12
23.01.12 30.01.12

Elvira
Mannshardt
07851/ 41 37

Senioren-Singkreis
im Pavillon der

Donnerstag,
15.00 — 16.00 Uhr

Anne Matern
07851/7 23 12

AWO Kehl 12.01.12 26.01.12

Schreibwerkstatt Donnerstag, Werner Liegibel
15.00 — 16.00 Uhr 07851/ 35 15
19.01.12

Spall am Kochen — | Dienstag, Christa Kirsch

Gemeinsam Essen I

10.30 - 15.00 Uhr
Pause im Januar

07851/ 21 68
Bitte anmelden!

Spall am Kochen —
Gemeinsam Essen 11

Dienstag,
10.30 — 15.00 Uhr

17.01.12

Ellen Wagner
07851/7 31 88
Bitte anmelden!




Sportliches

Billard I Montag, Siegfried
14.00 — 16.30 Uhr Briickner
09.01.12 16.01.12 | 07851/7 75 75
23.01.12 30.01.12

Billard II Montag, Brigitte
16.30 — 18.30 Uhr Uremovic
09.01.12 16.01.12 | 07851/ 7 37 62
23.01.12 30.01.12

Billard III Mittwoch, Heinz-Gert
14.00 — 16.30 Uhr Walter
11.01.12 18.01.12 | 07851/ 77012
25.01.12

Billard IV Mittwoch, Marilis Piault
16.30 — 18.30 Uhr 0033388-840738
11.01.12 18.01.12
25.01.12

Billard V Freitag, Claude Noel

Anféanger 15.00 — 17.00 Uhr 07851/ 12 47

13.01.12 20.01.12
27.01.12

Tango Argentino
in den Raumen der
GWA

Montag/Mittwoch
18.30 Uhr

Montag:

09.01.12 23.01.12
Mittwoch:
18.01.12

Marion und
Wolfgang
Schlicker
07851/ 95 90 29




Kleine Radtour in Mittwoch, Birthe Geitmann
und um Kehl 16.00 Uhr (1,5 Std.) |07851/21 37
Pause bis Friihjahr
2012
Spazierginge durch | Mittwoch, Waltraud Enders
Kehl und StraB8burg | 14.00 Uhr, 07851/7 30 23
Pause im
Januar
Wandergruppe: Donnerstag, Ingrid Bohlke
13.00 Uhr 07854/9 11 33
Pause bis Friihjahr
2012
Geschichts-Seminar: | Dienstag, Hans Herrmann
Geschichte der Region | 10.00 — 11.30 Uhr 07851/ 51 31

um Kehl und Straburg
,Der 2. Weltkrieg und
seine Folgen*

24.01.12

Offener Nahtreff
in den Raumen der
GWA

Donnerstag,
14.00 - 16.00 Uhr

12.01.12 19.01.12
26.01.12

Elvira Kopp
07851/8 98 67 51
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Ein Bild sagt mehr als tausend Worte -
Fotowettbewerb zum Motto ,,JA zum Alter!**
des 10. Deutschen Seniorentages 2012 in Hamburg

Die BAGSO und Feierabend Online Dienste fiir Senioren AG
laden alle, die gern fotografieren, ein, dieses ,,JA zum Alter!* im
Bild festzuhalten: die Freude am Leben, am kreativen Gestalten,
am ,,Mitmischen* in der Gesellschaft, die Freude am
Zusammensein mit anderen Menschen. Mit der Kamera
festgehalten werden sollen einzelne édltere Menschen oder
Gruppen — wichtig ist, dass das ,,JA zum Alter!* deutlich wird.
Preise

Mitmachen lohnt sich, den Gewinnern winken wertvolle Preise:
1. Preis: Digitalkamera im Wert von 500 €

2. Preis: Digitalkamera im Wert von 300 €

3. Preis: Digitalkamera im Wert von 200 €

4.-10. Preis: Biicher, z.B. zur digitalen Bildbearbeitung, im Wert
von je 50 €

Ablauf

Jede Hobbyfotografin und jeder Hobbyfotograf kann sich
beteiligen und bis 29. Februar 2012 hochstens drei Fotos unter
http://bagso-fotowettbewerb.feierabend.de

hochladen. Diese miissen eine Auflosung von 300 dpi, eine Grofle
von mindestens einem MB und maximal 3 MB haben und im
JPEG-Format vorliegen.

Die Abstimmung via Internet beginnt am 15. Mérz und dauert bis
zum 15. April 2012. Beim 10. Deutschen Seniorentag werden die
,,Jop 10* in einer Fotoausstellung gezeigt. Die Besucher konnen
hier die Favoriten wihlen und damit die Sieger bestimmen. Am 3.
Mai 2012 um 13.30 Uhr werden diese auf der SenNova-Biihne
bekannt gegeben.
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Hier finden Sie uns:
Seniorenbiiro Kehl
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